
50 mm

Trouvez votre
MESURE

Imprimez cette page sur une feuille de papier de format A4, en 
veillant à ce que le paramètre "redimensionnement de la page" 
soit réglé sur "aucun". N'oubliez pas d'imprimer la feuille à 100 %.

1.

Vérifiez que vous avez imprimé dans le bon format : mesurez la 
ligne d'échelle ci-dessous et vérifiez qu'elle mesure exacte-
ment 5 cm de long.

2.

Découpez le Sizer illustré ici sur le côté en suivant les bords 
et faites une petite entaille le long de la ligne pointillée.

3.

Placez le brassard sur votre poignet et insérez l'extrémité 
étroite de la jauge (A) dans l'ouverture (B), en tenant le côté 
avec les chiffres à l'extérieur.

4.

Tirez jusqu'à ce que le Sizer s'adapte parfaitement au poignet.5.

Le chiffre correspondant à la coupe est la mesure en 
centimètres de votre poignet.

6.

Ajustez le calibreur jusqu'à ce que vous obteniez plus ou 
moins la largeur souhaitée pour votre nouveau bracelet.

7.
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