
50 mm

Finden Sie Ihr
MESSEN

Drucken Sie diese Seite auf einem A4-Blatt aus und stellen Sie 
sicher, dass "Seitengröße" auf "keine" eingestellt ist. Denken Sie 
daran, das Blatt mit 100% zu drucken.

1.

Überprüfen Sie, ob Sie im richtigen Format gedruckt haben: 
Messen Sie die untere Skalenlinie und überprüfen Sie, ob sie 
genau 5 cm lang ist.

2.

Schneiden Sie den hier abgebildeten Sizer an der Seite entlang 
der Kanten aus und machen Sie einen kleinen Schnitt entlang 
der gestrichelten Linie.

3.

Legen Sie die Manschette um Ihr Handgelenk und führen Sie 
das schmale Ende des Messgeräts (A) in die Öffnung (B) ein, 
wobei Sie die Seite mit den Zahlen außen halten.

4.

Ziehen Sie, bis der Sizer fest um das Handgelenk sitzt.5.

Die Zahl, die dem Schnitt entspricht, ist das Maß in Zentime-
tern für Ihr Handgelenk.

6.

Stellen Sie den Sizer ein, bis Sie ungefähr die gewünschte 
Breite Ihres neuen Armbands erhalten.

7.
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